For att 6ka kunskapen om kvarka och forhindra spridning driver Hastnaringens
Smittskyddskommitté under 2012 och 2013 ett kommunikationsprojekt riktat till
uppfédare och stuterier. Satsningen finansieras via Hastnaringens Nationella Stiftelse
(HNS) genom ett avtal mellan staten och trav-/galoppsporten som ager ATG. Mer infor-
mation om projektet och om Smittskyddskommittén hittar du pa www.nshorse.se

HUR SKA DU THNKH MED

UNGHASTHR, FOL OCH STON

Text: Hege Hellstrom FOTO: Asa Olander

STOPPA

SMITTAN

Jforert

KVARIJ(‘;%

Histsverige

Ak inte till stuteriet med ett sto om du har en hast som ar det minsta sjuk i stallet. Och var noga med
ramjolken, fol som inte fatt tillrackligt med ramjolk blir sjuka. De raden ger stuteriveterinaren Maria
Edshammar for att undvika smittspridning.

— Ofta skyller man pi stuterierna, att de
sprider smittsamma sjukdomar, men det ir
ju stodigarna och deras ston som kommer till
stuterierna som bir med sig smittan, siger
stuteriveteriniren Maria Edshammar.

Hon upplever att ménga uppfodare ir s het-
sade Gver brunstperioder och planering att de
viljer att blunda for att om en hist i hemma-
stallet 4r lite hingig.

— Om en hist insjuknar dag ett i stallet dker
uppfddaren dag tva till stuteriet med ett sto
som inte ir sjukt just d4, men som kommer
atc bli sjukt. Och s3 dr det stuteridigarna som

blir hingda.

En hist kan smitta hela stuteriet, och dirfor
ir det vildige vikeigt att alla tar sitt ansvar.

— Ofta bérjar kvarkaanfallet med en hist,
med inte s& hdg feber, som ir lite snorig. Det

giller att isolera den. Fér varje passage mel-
lan histar blir histarna sjukare och sjukare.
S4 hist tva och tre blir ofta klart simre 4n
den forsta.

Checklista for uppfodare:

1. Endast friska ston ska aka till seminstation/stuteri.
Dels galler det infektionssjukdomar, dels att hasten ar i ett
lampligt skick for att kunna betackas. Stoet ska inte vara i
underhull eller halt.

2. Om du har en sjuk hast i det egna stallet, ak inte ivag, aven
om din egen hast inte har synliga symtom.

3. Tamed identitetshandlingar for hasten.
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Maria Edshammar har sett kvarkasjuka fol
och det ir ofta mycket virre 4n kvarka hos
vuxna histar.

— Det ir fruktansvirt nir folen blir sjuka.
Enormt elindigt. P4 folen maste man ofta
sitta in antibiotika och di blir det ett ling-
draget sjukdomsférlopp, medan vuxna histar
ofta kan klara sig utan antibiotika.

Ramjolken ar viktigast av allt

En annan viktig sak for att undvika sjuka {6l
dr att de nyfodda far i sig ramjolk.

— Nir vi sett individer som blivit sjuka pa stu-
teriet fir man ofta héra i efterhand atc det varit
problem med rémjélksgivan. Har de inte fitc
rimjolk blir de girna sjuka dven senare.

Maria Edshammar menar att uppfodarna inte
ar tillrickligt kunniga om rdmjolken.

— Man tror att bara for att folungen ir vit runt
munnen sd har den druckit. Men man ska se
spenen i munnen och hora hur det klunkar.
Vid minsta lilla misstanke om att rdmjolks-
givan gitt fel bér man kontakta veterinir for
att ta ett enkelt blodprov, foalcheck, som visar
om folet fatt tillrickligt med antikroppar, siger
Maria Edshammar.

— Det ir en enkel undersékning. Har den inte
fict antikroppar miste man ge plasma, som
finns att kopa pd Hatunalab.

LAS MER!

VAR FINNS SMITTAN JUST NU?

Aktuell information om vilka stall som drab-
bats hittar du pa www.travsport.se under
"smittoinfo”.

VAD AR EGENTLIGEN KVARKA?

Mer om sjukdomen ldser du pa
www.hastsverige.se eller www.sva.se

6 TIPS!

Gittan svarar pa fragor om
hygien och smittskydd:

Vad ska man tanka pa nar man gor grupper med hastar pa ett stuteri?
— Draktiga ston ska helst ga isolerade fran andra héastar, eftersom de ar kansligare.
Om man har manga draktiga ston ar det bra att gruppera efter draktighetstid. Da kan
stona fortsatta att ga med varandra dven efter att de fatt fol, eftersom félen ar lika
gamla. Man ska ju inte ha unga fél med aldre.

Vad ska man tanka pa nar det géller floden av hastar?

— Gastande hastar ska hallas sa att de inte har kontakt med de hastar som bor pa
stuteriet. Hastar som tavlar ska inte ha kontakt med avelshastar. Man ska ha speciell
uppsikt 6ver hastar som rest i manga timmar, de som rest fran fyra timmar och
uppat. Resorna stressar hastarna plus att de kan bli utsatta for smitta under resan.
Transportera inte nar stoet ar sent i draktigheten. Ha karantan fér hastar som du
misstanker kan vara smittade.

Vad ar en optimal plan for hantering av misstankta smittor pa ett stuteri?
— Ha som rutin att ga igenom héastarna. Avskilj de som ser sjuka ut sa snart som
mdjligt. De ska sta i en egen byggnad eller i en utebox. Tempkolla, ta dit veterinar.
Ha utrymmen for sjuka hastar och ha en plan for vad som ska goras. Planen bor i
nnehalla hur man ska informera berérda agare och andra besokare pa garden.

Vilka hygienrutiner kravs pa ett stuteri for att ha bra smittskydd?

— Vanliga hygienrutiner som att inte jobba med ringar eller klocka pa sig, och att man
har plasthandskar pa sig nar man undersoker hastarnas konsorgan. Det ska ocksa
vara rent och fint i undersokningsspiltan, den bor tvattas och desinficeras varje dag.
— Det galler att skilja pa vad man gor till vardags och nar man har en misstankt infek-
tion, det ar tva olika lagen. Men i en daglig verksamhet med hastar som kommer fran
olika stallen ar det lite hogre risk an i "normalfallet”, man hamnar mitt emellan. Viktigt
ar da att halla sig till en utrustning for varje hast, eller atminstone for varje grupp med
hastar, sa langt det gar.

Gittan Grondahl, tf statsveterinar vid Statens veterindrmedicinska anstalt, SVA.

SA SKYDDAR DU HASTEN MOT KVARKA

OCH ANDRA SMITTOR

® Ha karantan- eller valkomststall for nya hastar eller hastar som varit ivag, till exempel pa
annat bete. Tre veckor ar det bra att "isolera” nya hastar.

® Rengor handerna och anvand handsprit innan och efter du haller pa med mun, nasa eller
sar pa olika hastar. Vid sarskétsel bor man ocksa bara engangshandskar. Varmt vatten
och tval ar bast vid handtvatten, anvand helst pappershanddukar.

® Utrustningen ska vara ordentligt rengjord, sarskilt den som ar vid hastens mun och nasa,

som bett, nosgrimmor, hinkar och vattenkarl.
® Byt klader och tvatta handerna efter du varit i ett stall, extra viktigt om du vistas i flera stall.

® [solera genast hastar med feber, snuva och hosta eller som har andra tecken pa smittsamma
sjukdomar.

® Ha egen utrustning till varje hast. Om man delar utrustningen mellan hastar, gor rent
ordentligt fére byte.
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